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1 DISCLAIMER

Ogni garanzia del prodott@ykoRePowet annullata in caso di uso non autorizzato o non conforme
FffS AadNHzZ A2yA LINBaSyaAr ySt asS3dzSydsS Ylydz €8
GykoRePowee tutti i swi moduli forniscono informazioni relative alla performance muscolare che

non costituiscono diagnosi medica in alcun caso.

GykoRePowemisura le accelerazioni lineari e le velocita angolari che gli individui producono
RdzNI yiS f QSaSOdzd A2y S tRIMAYIS2ZRA VAASYSWE NR & dz
movimenti, &€ necessario attenersi alle linee guida descritte nel seguito di questo manuale.

bSf OFaz2 Ay OdzA Af &233SG0G2 R20SaasS YlLyAafFfSadal
gesti analizzati tramite GykoRePow& R2 ONEX AYYSRALF GF YSYydGS F NNBadl
e consultare il proprio medico sportivo o preparatore atletico.

aAONR3IAFGS y2y NAALRYRSNEL RA S@SyiddzZ fA neteyyA |
test analizzati coykoRePoweln ogni caso, la responsabilita di Microgate € limitata alla eventuale
sostituzione del prodott@sykoRePower
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2 INTRODUZIONE

GykoRePoweg unprodotto per la valutazione e il monitoraggio della funzionalita articoladela
forza muscolare durante le fadi riabilitazionee allenamento

2.1 AMBITI APPLICATIVI DI GYKOREPOWER

Riabilitazione, rieducazione funzionale, riatletizzazjqmeparazione ikica, fithessottimizzazione
della performance

2.2 FIGURE PROFESSIONAW CUIGYKOREPOWERSI RIVOLGE

Fisioterapisti, laureati in Scienze Motqrf@eparatori atletici e tecnici del settore sportivo.

2.3 BREVE DESCRIZIONE DEE CARATTERISTICHE ENERALI DI
GYKOREPOWER

Il GykoRePowee un software che implementa protocolli di valutazione e monitoraggio della
funzionalita articolare e dellforza muscolare durante le fagi riabilitazionee allenamentodi un
determinato distretto del sistema muscekztheletrico.

Per la valutazione della mobilita articolare e della forza muscolare, il software si interfaccia in tempo
NBIfS 02y fQdzyAilt KINRgINBE DeyY2GydRéPoweyedoSo R 2y 3
f QdziAft AT T2 O2YO0AY !l (12 RifnlaccRre @d duscdlaziang, nediatd taséadz
YIAYySGAOFET OKS &adz dzy aS3aYSyid2 O2NLR2NBE2 eSSt QA
attraverso un opportuno sistema di fissaggio);

2.4 FUNZIONALITA DIGYKOREPOWER

Deé12wSt 26 SN 2amiRe RIdIST OWAIRSHYTIASH £ Rehabe & Bdweidila T A 2 y
possibilita di:

1. quantificareil deficit in termini di funzione articolare tra un arto e il controlaterale

2. quantificareil deficit tra un arto e il controlaterale alle normali macchine con sovraccarico
(valutazione isanerziale)

3. monitoraref QAY 1 Sy aA it HoSeedbari&iai® Nldeinpoiréale Mé&didnte una
a23tAF RA flF@2NR AYLRadloAatS | aoStal RSt f

4. vautarela forza muscolare degli arti inferiori mediante test di salto verticale (modulo JUMP)

5. valutare e monitorarela forza muscolare durante esercizi con sovraccarico (modulo
TRAINING)

6. tracciare e refertard recupero del soggetto durante tutta la cata del percorso riabilitativo
mediante la funzionalita dieport
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3 , WNITA HARDWAREGYKO

0 MICROGATE
SN: 00001

Type: GYK002
nput : 5V === 500 mA

Pulsante ON/OFF con
Indicatore LED Clips per Pettorina e Cintura

Memory card Micro USB per ricaric: Jack audio pe
Micro SD e connessione PC feedback e 1/0
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3.1 UTILIZZO DEL DISPOSITVO E STATI DELLED

1 accendere il dispositivo utilizzando il pulsante ON/OFF (1): se il dispositivo é carico, il LED
lampeggera verde;
1 inserire la chiavetta Bluetooth fornita col kit nel PC;
1 lanciare il software;
1 connettere il software al dispositivee connesso, il LED lampeggera alternativamente di
colore blu e verde;
NOTA RdzNI yiS  QF Ol draittest] iINEDaBpeddidra di éloré Blu R dzNJ y

3.1.1 RICARICA DEL DISPOSIVO:

 ljdzt yR2  Qdzy A (ita (LED thBhing dlddloré rossd) i delve mettere in carica il
dispositivo connettendolo al PC o alla rete elettrica tramite cavetto USB fornito col kit
utilizzando il connettore USB (3) del dispositivo;

1 quando il dispositivo € in caricalLEED lampeggaiverde lentamente;

1 quando il dispositivo € carico, il LED sara verde;

NOTA non si potra utilizzare il software con il dispositivo mentre questo € in carica connettendolo
tramite cavetto USB al PC.
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4 SUPPORTI PER IL DISPSITIVO E MODALITA DIAPPLICAZIONE

4.1 SUPPORTOMAGNETI®

4.1.1 NOTA RELATIVA A. POSIZIONAMENTO DESUPPORTOMAGNETI®

Con macchine da muscolazione, applicare il dispositivo in qualsiasi orientamento in modo da potersi
adattare anche a macchine caratterizzate da un pacco pesi schernaimonque difficilmente
raggiungibile.

Sul bilanciere, posizionare il dispositigdzzontalmente in modo che il magnete aderisca il piu
possibiled 5dzNJ yiGS f QdziAt AT T 2 €1 GFaOKSGGl Lyzs & dzo’

NOTA BENPer un miglior fissaggwmal fine di evitare che il sensore si stacchi dal bilanciere durante
movimentibrusche O2y aA 3t Al 0Af S dziAt AT 1T I N8B dzy Qdzf G SNR 2
figura:
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4.2 QONTA ELASTICA

Da applicare in vita, ben stretta, possibilmentpadle o comunge assicurandosi che non ci sian
indumenti o oggetti interposti che possono introdurre dei movimenti artefatti del dispositivo
rispetto al corpo del soggetto. Si consiglia di non far mettere le mani sulla fascia al soggetto durante

f QS do0BeQlduh test dsalto. La cinta va posizionataY 2 R2 OKS Af RAALRAAGACL
lombare.

4.2.1 NOTE RELATIVE AL POZIONAMENTO DELLA CINA
1) Stringere la cintura direttamente attorno alla vita, non interporre, quindi, nessun indumento
tra la cinura e la pelle del soggetto.

2) Stringere bene la cintura attorno alla vita evitando che, tirando indietro il sensore, questo si
distacchi dal corpo oltre i-3 cm.

)y b2y YSGGSNB S YFEYyA adz | (')AyﬁdzNJ- ﬁdzNJ-yﬂS
della cintura.

4.2.2 NOTE RELATIVE AL POIONAMENTO DEL DISPSITIVO NELLA CINTA

Il dispositivo vaattaccatod f 1 OAy Gl O2y Af f SR OSNBR2 fQlfd2
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4.3 PETTORINA

9 MICROGATE

Da applicare sulla parte superiore del trondmen stretta, possibilmente a pelle @amunaque
assicurandosi che non ci saimdumenti o oggetti interposti che possono introdurre dei movimenti
artefatti del dispositivo rispetto al corpo del soggetto. Si consiglia di non far mettere le mani sulla
fascia al soggetto durante Q S a S O dzh iegtyL§ pefoiinavdzposizionatan modo che il
dispositvo si trovil falte£2atra le due scapole
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5 |L SOFTWARE

5.1 INSTALLAZIONE DEL SORNARE E DELLA LICENX

t SN t QAyadrttrT A2yS RSt a2FGdsl NB S Rffmaativo NBf |
di prima installazione fornito in formato cartaceo assieme al kit o anche presente in formato
elettronico nel pen drive USB.

5.2 AGGIORNAMENTI AUTOMATCI DEL SOFTWARE

Lff QI @OA2 RSt az2Fi6FNBxT O2y t/ 02 ficaBent@ 8eld R A\
versione attuale & coerente con Qdzf G A Yl OKS aA { NE@dsi nandiisse,lS NIJ ¢
software notifica con una finestra di pap che e disponibile una versione piu aggiornata del
software, con le relative istruzioni perildo/f 2 R S £ QF I3IA2NY I YSyi2 R
versione.

5.3 UTILIZZARE GYKOREPOWER

GykoRePowel JNE @3SRS f QdziAf AT 12 O2YoAyl {2 RSt QdzyAd
FffQFLIIRaAGl &ST AGykoRePRwapfer inform@aiahi figBard@ Shidzi@amdhtb
RSffQdzyAlGt KIFENRgFNBO S RA dzy t/ R2GlFG2 RA az2f¥
wireless & necessario installare una licenza, fornita da Microgate e sincerarsi che la batteria
RSt fQdzyAlit &Al &adZFFAOASYGSYSyidS OF NAOI o

5.4 PREPARAZIONE DEL DISPOSIVO, AVVIO DEL SOFTWARIE CONNESSIONE
Lff QI OOA2 RSt a2F0s6l NBT fUAYUGSNFFOOALF LINRARYOA L

< Tl Q o + Microgate GykoRePower

® Puoi inserire un nuovo soggetto premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

® Puoi modificare un soggetto gia inserito cliccando due volte sul nome del
soggetto.

= Puci filtrare i soggetti cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare. || filtro terra in considerazione anche i tag associati al soggetto.

® Puoi ordinare i soggetti cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilita (Nome, Cognome).

= Puoi eliminare un soggetto dal database selezionandolo (cliccando una
volta sul suo nome) e cliccando sul tasto cestino.

® Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
di connessione avvenuta e I'icona diventera verde.

® Puoi accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestire i
database e le telecamere in uso.

& i
1.0f AOOI' N

s

Godrfessibddzf ¥ By 6 @A O2y Il Ay ol aaz2 | aAyArad

B =
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@ a

I ljdzSa (2 Lidzy cchnessionfe ¥nifriata doyhBarirdRin sovraimpressione. A connessione
A0F0oAfAGl Eonizssé BONDRGRNB OSNRS O2YLI NANEXL AY
connessione in basso a sinistra diventera di colore verde.

2. adesso e possibile iniziare ad utzhre iiIGykoRePower
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6 UTILIZZARE IL SOFTWARE

6.1 AGGIUNGERE UN SOGGEDT

Il primo passo da compiere € quello di aggiungere i soggetti che si voglioriaykoRePowePer
F 33Adzy ISNB dzy &233S00G2 SAggiugrsbdgéith S ¥ aSinidtoiiddiva S NS
pagina iniziale del software:

< Qm +|

Microgate GykoRePower

Soggetti

A questo punto verranno visualizzati i seguenti campi:

< 1 Q @ +

& i al ?

Lt (GSadz2 O2yaSydzi2 IffQAYGSNY2 RA ljdzSaidir O YL
9Q adzZFFAOASY (S MNMbrssy LIBddemed IRE28) IO v ABRGicwE® KIS NJIG |
registrare il soggetto nel database.

Nella scheda anagrafica soggetto &€ possibile aggiungere una foto del soggetto dalla telecamera in
uso (di default € impostata la telecamera del PC, per cambiare la telecameranda al paragrafo
7.6.3)oppure selezionarne una gia presente sul PC
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-

& i al =

Inoltre & possibile aggiungere uno o piu tahe vanno a caratterizzare il soggetto (ad esempio, lo
sport di provenienza, il lavoro, la tipologia di infortunio) e che verranno indicizzati per la funzione
filtro della ricerca automatica:

N )
-

& i al ?

{FNr adzZFFAOASY# SLISNBYSHB dyaSNBakz2 al 3o

t NEBYSY R2 Ragistr&l | Afi 23 23350302 GSNNX NBIAAOGNI G2 ¥
y

PN

L2 LIR2EFNB fF fAadl LITASYGA RSt RIFEGEFEOFAS | &A
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& i al 7

Per modificare i dati relativi al soggetto e sufficiente fare doppio click@ule del soggetto e si
riaprird nuovamente la scheda anagrafica.

6.1.1 ELIMINA SOGGETTO

Per eliminare un soggetto bisogna selezionarlo con un click ponendo attenzione che compaia un
marker azzurro a sinistra della foto delggetto e,.J2 A LINB Y SHiidBinaék t A Vi | lafi®2 Y

Rossi
Mario ° Dati anagrafici

Mario

Rossi

|atua data di nascita

£ i al 4

6.1.2 FILTRO PER RICERCA ALDMATICA

In cima al riguadro dove viene mostrata la lista pazienti vi € un campo di ricerca automatica che
filtrera i pazienti secondo tre campi della scheda anagrafica che sono indicizzati da parte del
software: nome, ognome e tag:
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| Rossi
0 Mario ° Dati anagrafici

Mario

Rossi

# il al ?

Sara sufficiente cliccare sulla lente di ingrandimento e digitare una parola chiave (contenuta nella
d0KSRI IyF3aN}rFTAOF RSt a233SGdG2 OKS aA adal NRO
che segue, & stata digitata lapdrol ¢ 6 a1 Si¢é¢ 0O0OKS § dzy GF3 | aazo0)
filtrare tutti i pazienti presenti del database che hanno nome, cognome o tag riconducibili a questa
parola.

'y FEONRB adNHzyYSyid2 LISNI RADGSNEA T AehddiSrectelin altbA & dzl
a sinistra che permettono di modificare in ordine alfabetico, in base al nome o al cognome, la lista
dei soggetti (in questo caso la visualizzazione € stata scelta in base al nome).

Mario

[V +

Rossi
Mario

Rossi
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6.2 AGGIUNGERE UNA SES$@ DI VALUTAZIONE

Dopo averreato il soggetto, il passo successivo e quello di aggiungere ed associare a quel soggetto

una sessione di valutazione. Per aggiungere una valutazione ad un soggetto & necessario prima
GSYUNI NBE ySt a233SG0G2 LINBYSHte2 At GlFradagz2 € 7F
< 1

Rossi
Mario

Microgate GykoRePower

Soggetti

® Puoi inserire un nuovo soggetto premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

Jo
=
+

= Puoi modificare un soggetto gia inserito cliccando due volte sul nome del
soggetto.

® Pyoifiltrare i soggetti cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare. |l filtro terra in considerazione anche i tag associati al soggetto.

= Puoi ordinare i soggetti cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilita (Nome, Cognome).

®Pyoi eliminare un soggetto dal database selezionandolo (cliccando una
volta sul suo nome) e cliccando sul tasto cestino.

= Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
diconnessione avvenuta e I'icona diventera verde.

®Pyoi accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestire i
database e le telecamere in uso.

& i al ?
Questa e la schermata che compare:

< 1 Q @ + Mario Rossi

® Puoi inserire una nuova sessione premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

® Puoi modificare una sessione esistente cliccando due volte sul nome
della sessione,

® Puoi filtrare le sessioni cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare,

® Puoi ordinare le sessioni cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilita (Nome, tipo).

= pyoi eliminare una sessione dal database selezionandola (cliccando una
volta sul suo nome) e cliccando sul tasto cestino.

Impostazioni

= Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
di connessione avvenuta el'icona diventera verde.

= Puoi accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestirei
database e le telecamere in uso.

& i al 7

N .

Ora € possibile aggiungere, per il soggetto selezionato, una sessione di valutazione premendo il tasto
e AYRAOIF G2 ySttl FAIdzZNI &S3IdzsSyaSy
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< 1 Q ﬁi’ Mario Rossi

®Pyoi inserire una nuova sessione premendo sull'icona"+"in alto a sinistra.

® Puoi modificare una sessione esistente cliccando due volte sul nome
della sessione.

® Puoi filtrare le sessioni cliccando sul tasto cerca e inserendo il testo da
cercare.

= Puoi ordinare le sessioni cliccando sul tasto ordina e scegliendo una delle
possibilita (Nome, tipo).

® Puoi eliminare una sessione dal database selezionandola (cliccando una
volta sul suc nome) e cliccando sul tasto cestino.

= Puoi connetterti al dispositivo Gyko cliccando sul tasto di connessione in
basso a sinistra. Se la connessione va a buon fine riceverai un messaggio
di connessione avvenuta e |'icona diventera verde.

®Puoi accedere alla pagina delle impostazioni cliccando il tasto
"impostazioni" in basso a sinistra. Potrai in questa pagina gestire i
database e le telecamere in uso.

# il al ?

La schermata di creazione di una sessione di valutazione sara cosistamp

% Microgate GykoRePower

Gioaael] T

£ i al -

NOTABENEdzSa il &OKSNXI OF a@dz2al ¢ LI NANEX az2ftdaly
5F 1jdzZSadlF aOKSNX¥YIFGlF & LI2aaAoAtS aO0SIRehaENBS f |
Powet Of A OOF yR2 &adzZ t QSGAOKSGGF O2NNRARALRYRSY(ISo
[ I Y2 Rehaldadlire la possibilita dvalutare e il monitorarda funzionalita articolare ka forza

muscolare durante le fagii riabilitazion€ Y Sy i NB ©Pdwere 3gedifitainénte dedicata
per la valutazione ed il monitaggio della prestazione atletichrettamente sul campo

6.3 REHAB

/ £ A0O0!| BReRa® & dz LiRréase/udaksdsstondi valutazione effettuanddseguenti passi:
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1 Scegliere la tipologia di sessione di lavoro tra:
U Esercizioesecuzione di un singolo test tra:
A ROM:valutazione della mobilitarticolare di un arto;
A Potenza valutazione della forza muscolare di un arto;
A Sway valutazione della stabilita posturale;
U Protocollo: esecuzione di un protocollo che contiene piu test al suo interno per un
confronto tra un arto e il controlaterale e pémonitoraggio a lungo termine

A ROM Simmetria valutazione delle asimmetrie di mobilita articolare tra un
arto e il controlaterale;

A ROM Evoluzionevalutazione della mobilita articolare per monitoraggio a
lungo termine rispetto ad un target;

A Potenza Simmeia: valutazione delle asimmetrie di forza muscolare tra un
arto e il controlaterale;

A Potenza Evoluzionevalutazione della forza muscolare per monitoraggio a
lungo termine rispetto ad un target;

A Canali valutazione del soggetto tramite metodologia Caraistural Metod:;

U Template tramite questa sessione € possibile creare dei protocolli comprendenti piu
tests per la valutazione di piu aspetti. Di default sono gia inseriti alcuni protocolli di
ROM comprendenti tutti i movimenti per ogni segmento articolavedi paragrafo
6.3.2

f Immettere il nane del test di default S NNt | aasS3aylr a2 defié y2Y
¢t NP U2 Gref S V2L neéiiSiperazione crescente a seguire;

1 Scegliere il tipo di Esercizio, Protocolldemplate;

1 Scaliere il segmento corporefper gli esercizi e/o protocollinteressato tra testa, tronco,
braccio, avambraccio, mano, coscia, garalfaede selezionandolo dal menu

1 Scegliere la rotazione del segmen(joer gli esercizi e/o protocollighe si vuole testare
I G 0 NI @S NErenti(dave kdnhdPpichricati i principali e pid comuni gradi di liberta);

Al termine della scelta di questi ultimi due parametri apparira anche un video dimostrativo a
suggerimento di quellole dovrebbe esserd movimento da eseguire di dove dovrebbe essere
posizionato il dispositivo
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- X

S

m: ‘ @ ‘‘‘‘‘‘‘‘

@ Poten
.Sway

* Microgate GykoRePower

< Ui

REGISTRA

O Salva come shortcut

& i al ?

/| t AOOFyR2 &dz aCdzyil A2y S¢ @GSNNX @GAadzZ tATT G2 f2
maggiormente in quella tipologia di movimento.

NOTA BENE:lezionamo un Protocolloa A I 3 3 A dzy’ 3 SNNR|j ctiyA0biE GeRidhk @ NS

a OSt (Destré¢ NSnistkck OKS al Nt LI2A £ QFNI2 RA NAFSNRYS
dati delconfronto.

NOTABENB St Y2YSyid2 Ay Odz adssodddeitoydlE seksforfi @ ROMi S NJ,
Evoluzione e/o Potenza Evoluzione, queste contengono i test svolti nelle precedenti sessioni (di
ROM Simmetria/ROM Evoluzione e Potenza Simmetria/Potenza Evoluzione rispettivasente)
vengono creati con stesso segment stessa tipologia di movimento di indagine delle sessioni
precedenti Ad esempio: creata una sessione di ROM SimmeBraccie>Flessione vengono
acquisite 2 prove; se in un secondo momento si crea (sempre nello stesso soggetto) una sessione di
ROM Eviluzione>Braccieh Cf Sa a A 2y SlistaaTargeP SRIBAIZ € F Glda RIS L
precedenza nella sessione ROM Simmetria, per ulteriori creatinsi rimanda al paragraff.3.4

t NBY S NEB Ragistrgl | Si dr@dtaNg sessione di valutazione scelta che andra a popolare la
lista di valutazioni associate al soggetto alla sinistra della schermata del software. Il nome della
valutazione sara composto dalle iniziali della tipologia di sessione scelta (R=ROM, RS=ROM
Simmetria, RE=ROM Evoluzione ecc.) nel pallino colorato, dal nome attribuito alla sessione, dalla
data di creazione della sessione, dal segmento corporeo e il tipo di movimento scelto:
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% Microgate GykoRePower X

25 febbraio 16 [15:59] °
braccio - adduzione |
Rehab v ‘ Esercizio_1
m— S

testa flessione

. Potenza tronco estensione

@ sway abduzione
avambraccio
mano rotazione interna
coscia rotazione esterna
gamba
piede

REGISTRA

O Salva come shortcut

& il al -

Ly OFaz2 fQdziSydS @2 3f Apbtrautyizkateiunolidéi tedbplatelgidSeredting R A
default dove sono gia implementati tutti i movimenti relativi ad ogni singato. aRiferirsi al
paragrafo6.3.2

Dopo aver creato una sessione di valutazione per un determinato soggettsedto, il nome della
sessione appena creata comparira nella lista valutazioni a sinistra della schermata del software. Per
accedere alla sessione di valutazione appena creata e iniziare ad eseguire test € necessario premere
sul tasto a freccia posiziottaaccanto al nome della valutazione (lista a sinistra):

% Microgate GykoRePower - X

25 febbraio 16 [15:59]
braccio - adduzione -7 @ —
Rehab Ve Esercizio_1
testa flessione
@ Potenza tronco estensione
. Sway abduzione
avambraccio
mano rotazione interna
coscia rotazione esterna
gamba
piede

REGISTRA

O Salva come shortcut

& i al >

In base alla tipologia di sessione creata compariranno delle schermate diverse.
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6.3.1 ELIMINA SESSIONE DI MLUTAZIONE

Per eliminare una sessione bisogna selezionarla con unirtickdo che venga evidemtae poi
LINB Y S NB Eliming G A& 2 td2Y

% Microgate GykoRePower — X

——=
R
25 febbraio 16 [15:59] °
braccio - adduzione
v Esercizio_1

testa flessione

@ Potenza tronco estensione
®suay N abduzione
avambraccio
mano rotazione interna
coscia rotazione esterna
gamba
piede

Setup Video Funzione Commenti

REGISTRA

O Salva come shortcut

6.3.2 TEMPLATE

CNI YAGS 1 (GALFdmpA&E| SRAIRASAaALYS ONBI NB  dzy L
F33Adzy3SYyR2 S RAGSNES (ALRT 2REhaBE OR B Al RBF I LI &
presenti alcuni esempi che comprenawotutti i movimenti per ogni singolo segmento, ad esempio
aSt ST AROMtgstE2 GBSNNI yy2 Y2aiGNFGAZ ySttl OFasSttl
5 Microgate GykoRePower

prmits @ |

Power ‘ Template 0

+

testa flessione [ROM]
testa estensione [ROM]

- X

M ROM braccio [Predefinito]

M ROM avambraccio [Predefinito] testa rotazione sinistra [ROM]
. ROM mano [Predefinito] testa rotazione destra [ROM]

. ROM tronco [Predefinita] testa inclinazione sinistra [ROM]
M ROM coscia [Predefinito] testa inclinazione destra [ROM]

[ ROM gamba [Predefinito)
[ ROM piede [Predefinito]
M 22222232 [Custom]

Commenti Setup Funzione

REGISTRA

O Salva come shortcut
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A -

t SNJ ONB I NB dzy ydz2 @2 +#SYUS IOBY id@eA RSIE N & d2AK Si | &
" Microgate GykoRePower

- X

i T R

testa flessione [ROM]
testa estensione [ROM]

[ ROM braccio [Predefinito]

I ROM avambraccio [Predefinito] testa rotazione sinistra [ROM]
[ ROM mano [Predefinito] testa rotazione destra [ROM]

M ROM tronco [Predefinito) testa inclinazione sinistra [ROM)]
B ROM coscia [Predefinito] testa inclinazione destra [ROM]

[ ROM gamba [Predefinito]
[l ROM piede [Predefinito]

Commenti Setup Video Funzione

REGISTRA

O salva come shortcut

£ i al 7

Si aprira una nuova schermata:

"% Microgate GykoRePower

ROM Simmetria testa
ROM Evoluzione tronco
Potenza Simmetria braccio
Potenza Evoluzione avambraccio
ROM mano
Potenza coscia
Sway gamba

piede

Operazioni Esercizi Setup Video Funzione

Sceglitipe, segmento s
rotszionee premi “Aggiung”

AGGIUNGI

— @

& a -

LA

hNIF &aF Nk &adzZFFAOASYGS asStST A2yl NB A AggilingiLI2LIRN |
costruire il template personalizzato:
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% Microgate GykoRePower

- o X
N
ROM Simmetria
ROM Evoluzione
Potenza Simmetria

Potenza Evoluzione
ROM
Potenza

Setup Video
Sceglitipo, segmento e

! ! o braccio flessione [ROM]
rotazione e premi "Aggiungi”

braccio estensione [ROM]
braccio flessione [Strength]
braccio ione [Strength]
[Sway]

Funzione

PROVA|

REGISTRA

INDIETRO

& il al >

I 1jdzSaG2 Lilzyd2 o0Aaz23ySNE Ay arehdell® dzy y2YS S @
* Microgate GykoRePower - [a] X

< 1 Q @ +

ROM Evoluzione
Potenza Simmetria
Potenza Evoluzione
ROM

Potenza

Operazioni Esercizi Setup

Video
Sceglitipo. segmentoe

Funzione
I braccio flessione [ROM]
rotazione e premi "Aggiungi”
braccio estensione [ROM]
braccio flessione [Strength]
braccio ione [Strength]
[Sway]
PROVA|
REGISTRA
INDIETRO
_ LI
£ i a _

Una volta registrato il nuovo Template, questo verra inserito nella lista insieme a quelli gia presenti
con la diciturgCustom}
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" Microgate GykoRePower - X

< 1 Q m

m: ‘ Template*o
e

M ROM testa [Predefinito]

[l ROM braccio [Predefinito]

M ROM avambraccio [Predefinito]
[ ROM mano [Predefinito]

M ROM tronco [Predefinito)

M ROM coscia [Predefinito]

[l ROM gamba [Predefinito]

AoMpedefPrasstnito.
W PROVA [Custom]

Commenti

O Salva come shortcut

& il al -

NOTA BENHnNa volta creato, il Template sara utilizzabile per tutti i soggetti presenti nel database
senza quindi dovereplicare ogni volta la procedura.

t SNI LIRGSNI dziAfATT NS Af ydz2@2 ¢ SRedshrdiidquéstba 23y
modo il Template andra a popolare la lista nella parte sinistra della schermata:

% Microgate GykoRePower - X

26 febbraio 16 [10:57] °

T I R

[l ROM testa [Predefinito] braccio flessione [ROM Symmetry]
M ROM braccio [Predefinito] braccio estensione [ROM Symmetry]
B ROM avambraccio [Predefinito] braccio flessione [Strength]

M ROM mano [Predefinita] braccio estensione [Strength]

[l ROM tronco [Predefinito]
[ ROM coscia [Predefinito)
[ ROM gamba [Predefinito]
[l ROM piede [Predefinito]

Commenti Setup Video Funzione

REGISTRA

O Salva come shortcut

& i al 2

A questo punto premendo sulla freccia di fianco il nome del Template si avra la lista di tests da
effettuare nella parte sinistra della schermata:

Microgate Srl Pag.27di 141
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% Microgate GykoRePower X

o o T TN R
nnnnnnnnnnnnnn
. - Template Template_1

ROM Simmetria
26tebbraio 1611057 @)
Potenza ROM testa [Predefinito] braccio flessione [ROM Symmetry]
26 fe}?braio 1(_) [10:57] o ROM braccio [Predefinito] braccio estensione [ROM Symmetry]
braccio - flessione ROM avambraccio [Predefinito] braccio flessione [Strength]
Potenza ROM mano [Predefinito] braccio estensione [Strength]
26 febbraio 16 [10:57] o ROM tronco [Predefinito]
braccio - estensione ROM coscia [Predefinito]
Sway ROM gamba [Predefinito]

\ 26 febbraio 16 [10:57] ° ROM piede [Predefinito]

Commenti Setup Video Funzione

REGISTRA

O Salva come shortcut

& i al 7

6.3.3 SHORTCUT

NRS I RSA § Qaiikld KIAf |

o3

¢NF YAGS fShortciEdzg] ARVEAGA S Sa DA
sessioni di valutazione.

NOTA BENE NI Y A Siortcaéf AS G yOKS LI2&aA0AtS LI aal NB LA G
@ f dz(i IHetla® Y $ Ra dgwert RA Y G lj dz y (i 2 @Hetcigr yi2iya 6 BA RBA ¢
distinzione tra le due macroaree.

'R S&aSYLWRA23 ljdzZr £ 2N fQdziSyidS dziAft AT T lFraasS asSylL
di valutazione, al fine di non creare ogni volta la stessa sesgits®zcizio, Protocollo o Template)

per tutti i soggettj & possibile (dopo averla credtal  LINA Y I @2 f Bhortcuti | $ B ING $ N.
a disposizione per tutti i soggetiella lista a destra della schermata.

t SNJ ONBShdiBuE dzys2 addzF FTAOASY (1S | 33 A dBaRaSchide stoltcdt & LIdzy |
a2i02 Registré I & 6 2ty @Ns&vataggio della sessione (Esercizio, Protocollo o Template)
appena creata la sessione apparira anche nella lista a destra della schermata
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% Microgate GykoRePower - X

T Q o
Gl 26 febbraio 16 [11:35]
Strength
. - b
° Esercizio 0 °

N Strength Symmetry
26 febbraio 16 [11:33] @ avambraccio - supinazione

braccio - flessione Esercizi

Protocollo_0 I ROM testa [Predefinito] braccio flessione [ROM Symmetry] Template O
26 febbraio 16 [11:35] ° [ ROM braccio [Predefinito] braccio estensione [ROM Symmetry]

avambraccio - supinazione [l ROM avambraccio [Predefinito] braccio flessione [Strength]

[l ROM mano [Predefinito] braccio estensione [Strength]
M ROM tronco [Predefinito]

M ROM coscia [Predefinito]

[ ROM gamba [Predefinito]

[l ROM piede [Predefinito]

Commenti Setup Video Funzione

[ Salva come shortcut

& i al ?

A questo punto anche entrando in un qualsiasi altro soggetto verranno visualizzati gli shortcut e
clicando due volte col tasto sinistro del mouse su uno di questi verra creata la sessione di
valutazionedovendogli attribuire soltanto un nome dalla finestra che appasetza dunque dover
creare da capo la sessione stessa:

* Microgat

Template_1

Strength Symmetry
- avambraccio - supinazione
Esercizi

[ ROM testa [Predefinito] braccio flessione [ROM Symmetry] T R

[l ROM braccio [Predefinito] braccio estensione [ROM Symmetry]
M ROM avambraccio [Predeﬁnrtu] braccio flessione [Strength]
W ROM mano [Pr i b + e o=

Fevvareasi
B ROV s et *
[l ROM coscia [Prddefinito] % Dialog ? x

[l ROM gamba [Pridefinito]
[ ROM piede [Preflefinito]

Inserisci il nome della sessione
SESSIONE PROVA'
—

Com Video Funzione

o o
N Y,

REGISTRA

Salva come shortcut

6.3.4 ROM

Registrando una sessiofeAROKE | LILJF NANEX f I &aS3dzSyidS aOKSNXNI
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Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova - Tipo: R [Braccio - Flessione]

Tsto S . heauisidon e

Lato: @ Destro O Sinistro oo

ACQUISISCI

0

Velocita
[%s]

£ it al -
[ Qdzi Sy GS Liz5 AYyaSNNdBoTRSEt A$ V2GS YVSBADRNLIRT &
f
U

St
O2YS SGAOKSGOI RSttt QSASNDAT A2 yStfl m\adzltmi
defaut@A Sy S AYLRadl 42 02YS y2YS RSt Sa GeSaduyn

[ Q20 ASG0GAD2 RA [jdzSad2 Y2RdzZ 2 § 1jdzStt2 RA @I f dz
movimento in termini di escursione angolare, fluidita e vebbaihgolare. Prima di effettuare il test,
LI2&AT A2y NB fQdzyAlt KIFINRGFENB ffQAYyiISNy2 RSt
ddzf f Q2LILI2 NIidzy2 &aS3yYSyid2 Ay o6FasS ttQFINIAO2f 1
selezionare, trtaAf A GS Af &St SO0 2 NBtkA YOKISE (a2h  1a (& A yLASING N >R
G5SaAGNRE S a{AYyAalNRE D

Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova - Tipo: R [Braccio - Flessione]

oo
ZOgen 02015 .
° braccio - flessione o
Test O
[ Lato: ® Destro O Sinistro ] EE
Dettagli
ACQUISISCI
Risultati
Velocita
[%s]
& i al ,
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wA T S NAppehadice Apér fav@re un riferimento di dove posizionare il dispositivo e di come
effettuare i movinenti in funzione dei gradi di liberta che si vogliono analizzare per una determinata
articolazione.

Pyl g2ftal OKS Af a233SGdG2 8§ LINRBYyG2I LINAYIF RA
corporeo sul quale il dispositivo & stato collocato sia®rd | ljdzSa 2 Lizyd2 f Qdzi
Lidzt 41 yGS RA AAdqlisis  ISORIANEA T AR Y &AlG Ff 423386
dzy QA Y RAVGE 1 A 2 IR Acduisiscilid a@ RS aLddz5 SFFSihdda NB Af Y
appenailsoftwarS YS G G SN dzy aS3aylFfS | OdzaliA02 6a0ALEOY

Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova - Tipo: R [Braccio - Flessione]

ey A
ZUEEH 02015
braccio - flessione
Test O
. O Sini oo
Lato: ® Destro O Sinistro 0o
Dettagli

ACQUISISCI

Rlsultatl

o)

Velocita
[%s]

& i al z

NOTA BENH segnale acustico verra generato solo se il software identifica una fase statica iniziale,
cioe se il soggetto mantiene fermo il segmento sul quale il dispositivo € collocato prima di
cominciare ad eseduNS A f Y2 OA Y S\AdgRistsc { 9 ASEY SLIZINSIVINER &rSy
sta anche minimamente muovendo il segmento, il software attendera che il segmento sia
completamente fermo prima di emettere il segnale acustico.

In corrispondenza del segnaledad (0 A O 2 Adydisisé | ®f ¥ o0& SN Af &dzz adl i
A yFertna Y
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Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova- Tipo: R [Braccio - Flessione]

Q@ o °

202 2015

Test O e
ao
oo

Dettagi

Lato: @® Destro O Sinistro

Vai

FERMA

Risultati

0

Velocita
(%]

& i al ?

Nel riguadro verra mostrato in tempo reale il ROM (in gradi). Quando il soggetto ha terminato
f QS548S50dZ A2yS RSt Y2@AYSy 23 Férmirdzi G K §va dopoSakes (i LINE
AYATALG2 tQFOljdA&ATl A2y SY

Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova - Tipo: R [Braccio - Flessione]

+
Sessione_Prova
° ZOEe naio 2015 °
cccccc - flessione .
Acquisizione
oo
Lato: @® Destro O Sinistro ae
Dettagli
FERMA

Risultati

o)

Velocita
[%s]

& il al ?

5213 F@SNI GSNYAYFG2 € Ql OlidzhiaAl A2y S > Rdgitrdad 2FSING |- |
salvare il test appena svolto e-ltio A f A U S NAcquisidad Ga AlG 2Ay Ol a2 &A
f QF OljdzA aAT A2y S RSt Y20AYSyid2 RSttQFNIAO2Ft T A2
adz £t QIfGNR N2 y2y alft@dryR2 A RIFEGA RSt (S8al
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Mario Rossi - Sessione: Sessione_Prova - Tipo: R [Braccio - Flessione]

20 gennaio 2015 °
Acquisizione

braccio - flessione
Test O

. R oo
Lato: @ Destro O Sinistro e
Dettagl
Risultati
0550 207
Fluidita Velocita
1]
& i al ,

Nel riquadro in basso verranno mostrati i valori in terimilh escursione angolare, fluidita del
movimento e velocita angolare del movimento.

52132 I 9SNJ LINB YRigjishd A f A LNA adz/ i iSG x4 NBEFGADA | €
alt@rGA S aANUDMBEIYGGAGBSNYL Af GFadgz
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ad una nuova acquisizione.

6.3.5 ROMSMMETRIA
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[ QdzG Sy S Lizs Ay aSNNddk TEBsEt & § inistral (Bueskta Sdira @dsthatal?z  d
02YS SGUAOKSGGIF RStEfQSaAaSNODAT A2 ySttl @Graadz t ATl
RSFldzZ G GASYS AYLRallIG2 02YS y2YS RSt GSaid ac
[ Q206 A S{ (A doAuloR kuellp deSalutae eventuali deficit tra arto destro e arto sinistro o
semplicemente fare uno screening iniziale della mobilita articolare del soggetto. Prima di effettuare
Af GSads LRAATAZ2YINB f QdzyAlt Ksciddastica)ls fissafe il QA y
adzLILI2 NI 2 adzf f Q2 LILI2NIidzy2 aS3avySyid2 Ay olFasS FtfQ

wA F S NAppehdice Apér fav@re un riferimento di dove posizionare il dispositivo e di come
effettuare i movimenti in funzione dei gradi di liberta che si vogliono analizzare per una determinata
articolazione.
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Lyl g2ftal OKS Af a233SG02 ziéne ashidrdrsi 2he il sbidedd R A
O2N1I2NB2 adzZ ljdzafS Af RAALIRaAAGAG2 & adlaz2z O2f
Lidzf &1 yGS RA AAEduisisgc® A YOI OANMA A3 VSRSYT I RSt N Ij dz
edareilvinalsd3aSG 2 o0f QdziSy (S @S Rak & A I NIGNES iy Z0kAS RY
puo effettuare il movimento prestabilito non appena il software emettera un segnale acustico
OGOALIEDVY
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NOTA BENH segnale acustico verra generato solo se il softudeatifica una fase statica iniziale,

cioe se il soggetto mantiene fermo il segmento sul quale il dispositivo e collocato prima di
O2YAYOAINB R Sa&asSs3dzi NBAcduisisdY 2 @M XSS (1NB Y il 24 Y 396
sta anche minimamente muowedo il segmento, il software attendera che il segmento sia
completamente fermo prima di emettere il segnale acustico.
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Nel riguadro verra mostta in tempo reale il ROM (in gradi). Quando il soggetto ha terminato

~ A oA 7
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software mostrera automaticamente un confronto tra i due arti. Il confronto sara in percentuale
rispeti 2 € f QF N2 OKS FooAlY2 aoStiz2z O02YS NARTFTSNA)
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